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健康管理の取り組みは、成長・発達の支援から、結核をはじめとした感染症の予防、メタボ対策に代表
される成人病予防と時代と共に発展してきました。そして最近は『健康増進』という考え方が広がってきま
した。医療、社会の発展に伴って、病気の治療をする医療から、病気を予防する予防医療、そして病気を
防ぐだけでなく『健康』を増進させるというより前向きな取り組みが求められるようになっています。健康経
営と呼ばれる健康に投資する、健康を増進させることが生産性の向上に繋がる、という考え方も、この『健
康増進』という捉え方に繋がるものです。

この年報上での詳細なご報告は次年度版になりますが、健康管理部門では、平成29年度から、「大学
から人々と社会の身体的・精神的な健康を創造すること」を目的に、ヘルシーキャンパス運動を立ち上げ、
取り組みを進めました。11月には山極総長からヘルシーキャンパス宣言も出していただきました。

ヘルシーキャンパス宣言
1. 健康に関する教育を進めると共に、大学の様々な活動に「健康」というコンセプトを取り入れます。
2. 「健康づくり」のラボ、知の拠点として研究を進めると共に、健康増進の新しい取り組みを実践

します。
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講習会などの衛生教育、産業医による職場巡視や各種面接などの実績を総覧しています。毎年紹介し
ている体格や血圧などの検査結果についても要約値を記載しました。年報を通じて、健康管理部門・健
康科学センターの業務、京都大学の学生・教職員の健康状態をご紹介するとともに、業務の改善や健康
増進を実現するための新たな取り組みの開発につなげることを目指しています。

平成29年12月26日
京都大学 環境安全保健機構 健康管理部門長

石 見 拓
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医師

教授 石見　拓 健康管理部門長 事務 大下　誠 保健衛生掛　課長補佐

教授 川村　孝 健康科学センター長 山縣　満 保健衛生掛　主任

准教授 阪上　優

准教授 武本　一美

助教 上床　輝久

助教 岡林　里枝 非常勤職員 井上　佳子

助教 小林　大介 　（五十音順） 大高　登代子

助教 松崎　慶一 尾形　明子

特定助教 木口　雄之 小森　由香里

瀬口　奈歩

谷口　まり子

里村　一成 辻元　千穂

武内　治郎 堤　 　芳子　

中村　育子

看護師　 橋本　佳代

(五十音順） 八木　亜紀 副看護師長 山添　 典子

乾　美佳 渡邉　 絵里

井上　育子

大坪　沙織 (育児休業)

雜賀　真梨

髙山　宏江 （桂キャンパス）

増田　朋子 (宇治キャンパス)

非常勤職員

門脇　加江子

中川　美智子

片山　紗旗

薬剤師

淡野　芳久

清水　宏賢

産業カウンセラー

佐藤　浩

Ⅱ．

1. 構成員(平成28年度に在籍した者)　※役職は平成28年度終了時点

医師（非常勤）
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H28年度事業計画実施状況より抜粋

2. 健康管理部門　業務内容

健康管理部門

（1）　学生及び職員の健康管理の基礎となる健康診断の実施

     学生一般定期健康診断

     職員一般定期健康診断

     個別健康診断

     一般定期健康診断（隔地）

     海外派遣時健康診断

     雇い入れ時健康診断

     職員・学生　HFRS健診（従事前）

     学生特別健康診断　HFRS/一般化学物質（継続）

     放射線業務従事者健康診断

     子宮がん・乳がん検診

     特定業務(有害業務)従事者健康診断

　　特殊健康診断

　　　（2）　健康診断における異常所見の確認のための二次検査の実施

　　　（3）　必要な健康管理を各自で行うための保健指導の実施

　　　　     保健指導

　　　　     禁煙支援

　　　（4）　心身の不調・不安の解決のための健康相談の実施

　　　（5）　傷病に対する応急処置の実施

      診療（内科　神経科）

      応急処置

      医療待機（大規模行事開催時）

　　　（6）　業務起因感染症の防止のための予防接種の実施

      海外渡航者予防接種 (A型肝炎・破傷風・狂犬病）

      医療系学生予防接種

　　　（7）　就学・就業支援のための健康診断書証明書・健康診断書の発行

　　　（8）　日常生活で必要な医学知識の啓発及び実習の実施

     救命（AED)講習

     ニュースレターの発行

　　　（9）　就学支援のため学校医面接の実施

産業医グループ
　　　（1）　就業状態及び就業環境の把握のための職場巡視の実施

　　　（2）　就業支援のための産業医面接の実施

     復職面接

     過重労働面接

     管理者面接

　 　ストレスチェック

　　　（3）　予防介入の立案及び実施
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4月4日(月） 午前 988

4月5日(火） 午前 971

4月6日(水） 午前 1001

4月8日（金） 午前 1805

4月11日(月） 午前・午後 1546

4月１2日(火） 午前・午後 1992

4月１3日(水） 午前・午後 1692

4月14日（木） 午前・午後 2715

4月15日（金） 午前・午後 2600

4月18日(月） 午前・午後 1806

4月25日(月） 午前・午後 524

4月27日（水） 午前・午後 1875

　　受検者数 19515

男 14864

女 4651

Ⅲ. 健康診断に関わる業務

1. 学生一般定期健康診断　（日程は巻末資料①を参照）

1) 受検者数（日程別）　平成28年4月実施の健康診断受検者数
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総数 受検者数 受検率
総合人間学部 592 454 76.7%
文学部 1010 860 85.1%
教育学部 294 254 86.4%
法学部 1517 1355 89.3%
経済学部 1145 911 79.6%
理学部 1410 1217 86.3%
医学部 1316 1181 89.7%
薬学部 415 399 96.1%
工学部 4333 3887 89.7%
農学部 1342 1196 89.1%
合計 13374 11714 87.6%

総数 受検者数 受検率
文学研究科 449 303 67.5%
教育学研究科 190 139 73.2%
法学研究科 472 410 86.9%
経済学研究科 241 134 55.6%
理学研究科 1115 916 82.2%
医学研究科 1149 906 78.9%
薬学研究科 215 194 90.2%
工学研究科 2038 1820 89.3%
農学研究科 959 824 85.9%
人間・環境学研究科 648 396 61.1%
エネルギー科学研究科 353 305 86.4%
アジア・アフリカ地域研究研究科 151 91 60.3%
情報学研究科 559 451 80.7%
生命科学研究科 272 240 88.2%
総合生存学館 46 37 80.4%
地球環境学舎 148 115 77.7%
公共政策教育部 88 68 77.3%
経営管理教育部 190 149 78.4%
合計 9283 7498 80.8%

総数 受検者数 受検率
835 301 36.0%

2) 所属別受検率

① 学部生受検率

② 修士課程　博士課程　専門職学位課程受検率

③ 科目等履修生・研究生・聴講生・国際交流センター
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平均 標準偏差 中央値

男 171.9 5.9 171.8

女 159.2 5.4 159.1

平均 標準偏差 中央値

男 63.6 9.9 62.2

女 52.2 7.2 51.3

平均 標準偏差 >=25.0 18.5-24.9 <=18.4　　 記載なし 受検者

1597 11490 1774 3 14864

10.7% 77.3% 11.9% 0.0% 100.0%

233 3617 800 1 4651

5.0% 77.8% 17.2% 0.0% 100.0%

 最高血圧

平均 標準偏差 >=180 160-179 140-159 <=139 受検者

18 165 1188 13493 14864

0.1% 1.1% 8.0% 90.8% 100.0%

1 5 69 4576 4651

0.0% 0.1% 1.5% 98.4% 100.0%

  最低血圧

平均 標準偏差 >=110 100-109 90-99 <=89 受検者

10 50 333 14471 14864

0.1% 0.3% 2.2% 97.4% 100.0%

1 5 35 4610 4651

0.0% 0.1% 0.8% 99.1% 100.0%

3) 検査結果　（実施検査項目については巻末の資料②を参照）

① 体格

 身長

② 血圧

BMI

   体重

12.9125.6

21.5 3.0

20.6

男

男

11.9

女

70.7 9.6

67.5 8.9

2.5女

男

女 115.8
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未提出 － ± ＋ ＋＋ +++以上 受検者

1 14408 258 167 26 4 14864

0.0% 96.9% 1.7% 1.1% 0.2% 0.0% 100.0%

655 3906 60 22 7 1 4651

14.1% 84.0% 1.3% 0.5% 0.2% 0.0% 100.0%

656 18314 318 189 33 5 19515

3.4% 93.8% 1.6% 1.0% 0.2% 0.0% 100.0%

未提出 － ± ＋ ＋＋ +++以上 受検者

1 14699 87 58 11 8 14864

0.0% 98.9% 0.6% 0.4% 0.1% 0.1% 100.0%

655 3966 17 11 1 1 4651

14.1% 85.3% 0.4% 0.2% 0.0% 0.0% 100.0%

656 18665 104 69 12 9 19515

3.4% 95.6% 0.5% 0.4% 0.1% 0.0% 100.0%

未提出 － ± ＋ ＋＋ +++以上 受検者

1 14620 137 52 22 32 14864

0.0% 98.4% 0.9% 0.3% 0.1% 0.2% 100.0%

655 3610 107 85 72 122 4651

14.1% 77.6% 2.3% 1.8% 1.5% 2.6% 100.0%

656 18230 244 137 94 154 19515

3.4% 93.4% 1.3% 0.7% 0.5% 0.8% 100.0%

受検者数 省略者

7226 7638

48.6% 51.4%

2394 2257

51.5% 48.5%

9620 9895

49.3% 50.7%

尿蛋白

尿糖

尿潜血

④ 胸部X線間接撮影受検者数

男

合計

女

③ 尿検査

合計

男

女

男

女

男

女

合計

合計
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なし 1日1～5本程度 1日10本程度 1日20本程度 1日それ以上 記載なし 受検者

14167 417 210 66 4 0 14864

95.3% 2.8% 1.4% 0.4% 0.0% 0.0% 100.0%

4606 27 9 3 0 6 4651

99.0% 0.6% 0.2% 0.1% 0.0% 0.1% 100.0%

18773 444 219 69 4 6 19515

96.2% 2.3% 1.1% 0.4% 0.0% 0.1% 100.0%

飲まない 機会飲酒 毎日1合未満 毎日1合程度 毎日2合程度 それ以上 記載なし 受検者

5030 9091 445 224 47 8 19 14864

35.0% 60.2% 2.7% 1.6% 0.3% 0.1% 0.1% 100.0%

2000 2581 47 16 2 1 4 4651

43.7% 54.6% 1.1% 0.4% 0.1% 0.0% 0.1% 100.0%

7282 11672 492 240 49 9 23 19515

37.0% 58.9% 2.3% 1.3% 2.4% 0.1% 0.1% 100.0%

毎日する 時々する ほとんどしない 記載なし 受検者

1576 7207 6058 23 14864

10.1% 49.3% 40.4% 0.2% 100.0%

279 1745 2619 8 4651

5.4% 37.4% 57.1% 0.2% 100.1%

1855 8952 8677 31 19515

9.0% 46.4% 44.4% 0.2% 100.0%

⑤ 生活習慣に関する集計　（健康診断受検票問診欄の自己申告）

喫煙習慣

 酒類

スポーツ

男

女

合計

男

合計

女

合計

男

女
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受検者数 男 女

9月1日 554 211 343

9月2日 615 229 386

9月5日 619 230 389

9月6日 542 215 327

9月7日 531 210 321

9月8日 444 206 238

合計 3305 1301 2004

受検者数 男 女

9月12日 198 107 91

9月13日 189 118 71

合計 387 225 162

受検者数 男 女

9月15日 197 113 84

9月16日 193 138 55

合計 390 251 139

受検者数 男 女

9月26日 374 194 180

9月27日 539 314 225

9月28日 471 280 191

9月29日 491 281 210

9月30日 533 285 248

合計 2408 1354 1054

総数 男 女

6490 3131 3359

＊定期健診、期間外健診、雇い入れ時健診、人間ドックを含む総受検者数・受検率

対象者数 受検者 受検率

9972 9001 90.3%

＊対象者数はH28.6.1人事データにより算出。

1)  受検者数　　平成28年9月～10月実施の定期健康診断受検者数

2.職員一般定期健康診断　（案内は巻末資料③を参照、日程は巻末資料④を参照）

本部地区

病院地区

宇治地区

桂地区
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平均 標準偏差 中央値

男 171.7 5.9 171.7

女 158.9 5.4 158.8

平均 標準偏差 中央値

男 68.5 10.3 67.3

女 53.1 8.7 51.8

平均 標準偏差 >=25.0 18.5-24.9 <=18.4　　 記載なし 受検者

793 2213 123 2 3131

25.3% 70.7% 3.9% 0.1% 100.0%

329 2439 589 2 3359

9.8% 73.0% 17.5% 0.2 100.0%

平均 標準偏差 >=85.0 ＜85.0 受検者

791 869 1660

47.7% 52.3% 100.0%

平均 標準偏差  >=80.0  ＜80.0 受検者

547 1172 1719

31.8% 68.2% 100.0%

② 血圧

平均 標準偏差 >=180 160-179 140-159 ＜=139 記載なし 受検者

15 92 372 2650 2 3131

0.5% 2.9% 11.9% 84.6% 0.1% 100.0%

11 50 139 3157 2 3359

0.3% 1.5% 4.1% 94.0% 0.1% 100.0%

平均 標準偏差 >=110 100-109 90-99 ＜=89 記載なし 受検者

29 101 309 2690 2 3131

0.9% 3.2% 9.9% 85.9% 0.1% 100.0%

6 38 96 3217 2 3359

0.2% 1.1% 2.9% 95.8% 0.1% 99.9%

最高血圧

最低血圧

3) 検査結果　(実施検査項目については巻末の資料⑤を参照）

① 体格　

身長

体重

ＢＭＩ

腹囲

男

女

23.23 3.2

21.0 3.2

男

女

128.3 14.7

117.5 15.2

男

女

78.4 11.2

70.6 10.7

84.8 8.8

76.8 9.4

男

女
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未提出 － ± ＋ ＋＋ +++以上 受検者

7 3036 60 22 5 1 3131

0.2% 97.0% 1.9% 0.7% 0.2% 0.0% 100.0%

349 2939 50 18 2 1 3359

10.4% 87.5% 1.5% 0.5% 0.1% 0.0% 100.0%

356 5975 110 40 7 2 6490

5.5% 92.1% 1.7% 0.6% 0.1% 0.0% 100.0%

未提出 － ± ＋ ＋＋ +++以上 受検者

7 3030 27 37 20 10 3131

0.2% 96.8% 0.9% 1.2% 0.6% 0.3% 100.0%

349 2982 9 7 6 6 3359

10.4% 88.8% 0.3% 0.2% 0.2% 0.2% 100.0%

356 6012 36 44 26 16 6490

5.5% 92.6% 0.6% 0.7% 0.4% 0.2% 100.0%

未提出 － ± ＋ ＋＋ +++以上 受検者

7 3067 33 10 8 6 3131

0.2% 98.0% 1.1% 0.3% 0.3% 0.2% 100.0%

349 2741 115 49 34 71 3359

10.4% 81.6% 3.4% 1.5% 1.0% 2.1% 100.0%

356 5808 148 59 42 77 6490

5.5% 89.5% 2.3% 0.9% 0.6% 1.2% 100.0%

受検者 省略者

3032 99

96.8% 3.2%

3053 306

90.9% 9.1%

6085 405

93.8% 6.2%

③ 尿検査

尿蛋白

尿糖

尿潜血

④ 胸部X線間接撮影受検者数　　　

女

合計

男

女

合計

男

男

女

合計

男

女

合計
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平均値 標準偏差 >=650 600-649 430-599 ＜=429 受検者

0 2 2218 196 2416

0.0% 0.1% 91.8% 8.1% 100.0%

平均値 標準偏差  >=600  550-599  380-549  <=379 受検者

0 2 2543 198 2743

0.0% 0.1% 92.7% 7.2% 100.0%

平均値 標準偏差 >=18.0 13.0-17.9 11.0-12.9　 9.0－10.9 ＜＝8.9 受検者

9 2373 33 1 0 2416

0.4% 98.2% 1.4% 0.0% 0.0% 100.0%

平均値 標準偏差  >=17.0  12.0-16.9 　 10.0-11.9  8.0-9.9  <=7.9 受検者

0 2374 294 66 9 2743

0.0% 86.5% 10.7% 2.4% 0.3% 100.0%

平均値 標準偏差 >=150 60-149 40-59 ＜=39 受検者

0 20 86 2310 2416

0.0% 0.8% 3.6% 95.6% 100.0%

1 8 32 2702 2743

0.0% 0.3% 1.2% 98.5% 100.0%

平均値 標準偏差 >=150 60-149 40-59 <=39 受検者

6 107 230 2073 2416

0.2% 4.4% 9.5% 85.8% 100.0%

3 21 45 2674 2743

0.1% 0.8% 1.6% 97.5% 100.0%

平均値 標準偏差 >=100 <=99 受検者

151 2265 2416

6.3% 93.8% 100.0%

30 2713 2743

1.1% 98.9% 100.0%

⑤ 血液検査

赤血球

ヘモグロビン

GOT（AST)

GPT（ALT)

γ-GTP

男

女

男

女

41.4 43.9

20.6 22.0

18.8

15.8 11.3

26.4

男

女

35.6

427.1 33.7

22.9 9.1

19.1 7.1

男

女

15.1

13.7

0.9

1.2

男

女

479.2
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平均値  標準偏差 >=160 140-159 <=139 受検者

248 373 1795 2416

10.3% 15.4% 74.3% 100.0%

194 280 2269 2743

7.1% 10.2% 82.7% 100.0%

平均値  標準偏差 >=100 40-99 35-39 <=34 受検者

19 2242 114 41 2416

0.8% 92.8% 4.7% 1.7% 100.0%

101 2627 10 5 2743

3.7% 95.8% 0.4% 0.2% 100.0%

平均値  標準偏差 >=300 150-299 <=149 受検者

108 526 1782 2416

4.5% 21.8% 73.8% 100.0%

27 147 2569 2743

1.0% 5.4% 93.7% 100.0%

血糖値　※食後時間は本人申告による

平均値  標準偏差 >=140 110-139 100-109 60-99 50－59 <=49 受検者

39 94 190 1841 3 0 2167

1.8% 4.3% 8.8% 85.0% 0.1% 0.0% 100.0%

8 43 94 2050 0 1 2196

0.4% 2.0% 4.3% 93.4% 0.0% 0.0% 100.0%

随時

平均値  標準偏差 >=300 200-299 140-199 60-139 50-59 <=49 受検者

0 1 4 244 0 0 249

0.0% 0.4% 1.6% 98.0% 0.0% 0.0% 100.0%

0 2 31 514 0 0 547

0.0% 0.4% 5.7% 94.0% 0.0% 0.0% 100.0%

LDLコレステロール

HDLコレステロール

中性脂肪

空腹時(4時間以上)

男

女

男

53.5

100.7

女

14.570.9

128.2

女

男

100.0女

20.8

22.3

男

女

91.6 19.7

男 97.6

86.6 10.2

57.6

30.5

30.3112.5

77.6

13.4

121.4

－13－



受検者

受検者 異常あり

24

10.0%

17

9.3%

41

9.7%

受検者 精査勧奨

17

5.2%

16

5.4%

33

5.3%

受検者数  1000Hz  4000Hz 有所見者総数

56 83 139

4.6% 6.8% 11.3%

49 30 79

4.0% 2.4% 6.4%

105 113 218

4.3% 4.6% 8.9%

⑥ 心電図

⑦ 胃がん検査（胃部X線検査）　

⑧ 大腸がん検査（便潜血）　

⑨ 聴力検査

女

合計

1228

1233

2461

622

男

女

325

297

合計

男

男

女

合計

239

183

422

男

女

合計

1656

1716

3372
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喫煙習慣

なし 1日1～５本程度 1日10本前後 1日20本前後 1日それ以上 記載なし 受検者

2789 109 141 79 6 7 3131

89.1% 3.5% 4.5% 2.5% 0.2% 0.2% 100.0%

3257 35 47 15 1 4 3359

97.0% 1.0% 1.4% 0.4% 0.0% 0.1% 100.0%

6046 144 188 94 7 11 6490

93.2% 2.2% 2.9% 1.4% 0.1% 0.2% 100.0%

飲まない 機会飲酒 毎日1合未満 毎日1合程度 毎日2合程度 それ以上 記載なし 受検者

442 1823 362 348 133 16 7 3131

14.1% 58.2% 11.6% 11.1% 4.2% 0.5% 0.2% 100.0%

989 1941 245 138 34 11 1 3359

29.4% 57.8% 7.3% 4.1% 1.0% 0.3% 0.0% 100.0%

1431 3764 607 486 167 27 8 6490

22.0% 58.0% 9.4% 7.5% 2.6% 0.4% 0.1% 100.0%

毎日する 時々する ほとんどしない 記載なし 受検者

155 1349 1620 7 3131

5.0% 43.1% 51.7% 0.2% 100.0%

81 1056 2216 6 3359

2.4% 31.4% 66.0% 0.2% 100.0%

236 2405 3836 13 6490

3.6% 37.1% 59.1% 0.2% 100.0%

合計

男

合計

女

合計

男

女

⑩ 生活習慣に関する集計　（健康診断受検票問診欄の自己申告）

酒類

スポーツ

男

女
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学生受検者数 53

職員受検者数 436

学生受検者数 403

職員受検者数 47

受検者数 9

受検者数 725

健康診断書提出数 562

受検者数（HFRS） 448

受検者数（一般化学物質） 1808

　
常時勤務（原則週30時間以上）する職員への採用時健康診断。
雇入より原則3ヶ月以内に保健診療所にて実施（期日指定）。
学外施設採用者は健康診断書の提出。

1) 一般定期健康診断（遠隔地）

4) 雇い入れ時健康診断（職員）

5) HFRS健診　（従事前）　

312

腎症候性出血熱（HFRS)などに感染するおそれのある作業に従事する際、部局からの依頼によっ
て保健診療所にて実施（随時）。

腎症候性出血熱（HFRS）などに感染するおそれのある作業に従事する学生、また化学薬品等有害
物質などに関連する作業を行う学生に対し、 部局からの依頼によって実施（期日指定）。

3.個別健康診断（健康診断の判定はすべて当部門で実施）

2) 期間外健康診断

3) 海外派遣健康診断（職員）

6) 学生特別健康診断（HFRS/一般化学物質）　

隔地部局事務及び施設を所掌する共通事務部より隔地施設教職員及び学生について、
現地医療機関にて実施。

6ヶ月以上海外で業務に従事する職員に対して、部局長からの依頼によって
保健診療所にて実施（期日指定）。

定期健康診断実施時に正当な理由により受検できなかった教職員及び学生について、
部局長からの依頼によって保健診療所にて実施　（期日指定）。

受検者数（学生・職員）
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新規教育訓練受講者数
（内、免除者）

継続 合計

第１期
1268
（176）

3580 4848

第２期
1528

(1363)
3250 4778

8) 子宮がん・乳がん検診受検者数

子宮がん検診 291

乳がん検診 324

合計 615

9) 定期健診時尿検査免除者に対する尿検査実施者数

学生 職員

本部 200 85

宇治分室 1 9

桂分室 8 2

合計 209 96

7)  放射線業務従事者健康診断

期日指定で診療所にて検査を実施

新規
・新規教育訓練（於：RIセンター）受講時、従事前血液検査実施（外部委託）
・新規教育訓練免除者は、診療所にて血液検査実施（4-6月一斉採血は、外部委託。7月以降は診療所実施）
継続
・教育訓練免除および、血液検査は省略。問診票のみで判定（受診後判定を含む）

-17-



    ・H28年度 第Ⅰ期(H28.9～10)　職員定期一般健康診断時に血液検査、胸部X線検査、医師問診を実施 4363名

    ・H28年度 第Ⅱ期(H29.2～3実施)　有害業務従事者問診票審査結果 2838名　資料⑥参照

総計　※派遣職員等含む 171名（以下詳細）

2) -１ 職員　有機溶剤・特定化学物質取扱者健康診断

有害業務従事状況登録システムデータより法令に基づき健診対象者を抽出、1回／約6ヶ月（2回／年）実施の健診の受検者の総数

事業場 対象者数 受検者数
(  ) 内は有所見者数

未受検者数 受検率

全体 86 67 (13) 19 77.9%

吉田 39 32 (8) 7 82.1%

宇治 20 12 (2) 8 60.0%

桂 24 22 (3) 2 91.7%

病院 3 1 (0) 2 33.3%

大津 0

対象者は当初 94名であったが、退職者等があり 86名となる。

有所見者は13名であったが、いずれも業務起因性は否定的であった。

有所見者13名のうち、1名が再検査対象となったが再検査にて異常は認められなかった。

事業場 対象者数 受検者数
(  ) 内は有所見者数

未受検者数 受検率

全体 75 64 (14) 11 85.3%

吉田 38 34 (10) 4 89.5%

宇治 17 15 (4) 2 88.2%

桂 19 14 (0) 5 73.7%

病院 1 1 (0) 0 100%

大津 0

対象者は当初 78名であったが、退職者等があり 75名となる。

有所見者14名のうち、2名が再検査対象となったが再検査にて異常は認められなかった。

Ｈ28年度前期　　有機溶剤・特定化学物質取扱者健康診断受検率

Ｈ28年度後期　　有機溶剤・特定化学物質取扱者健康診断受検率

1) 職員 特定業務（有害業務）従事者健康診断　

2)  職員　特殊健康診断　

　 4．職員 特殊健康診断
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2)-2　強酸等取扱者歯科健康診断

　 Ｈ28年度後期　　強酸等取扱者歯科健診受検率

対象者数
受検者数
※(  ) 内は
有所見者数

未受検者数 受検率 対象者数
受検者数
※(  ) 内は
有所見者数

未受検者数 受検率

全体 37 10 (0) 27 27.0% 全体 38 13 (0) 25 34.2%

吉田 20 6 (0) 14 30.0% 吉田 20 8 (0) 12 40.0%

宇治 8 2 (0) 6 25.0% 宇治 8 4 (0) 4 50.0%

桂 9 2 (0) 7 22.2% 桂 10 1 (0) 9 10.0%

病院 0 病院 0

大津 0 大津 0

2)-3　じん肺健康診断

有害業務従事状況登録システムデータにより法令に基づき健診対象者を抽出、7～8月に実施した健診の受検者の総数

対象者数
受検者数
※(  ) 内は
有所見者数

未受検者数 受検率

全体 9 6 (0) 3 66.7%

吉田 7 5 (0) 2 71.4%  

宇治 2 1 (0) 1 50.0%

桂 0

病院 0

大津 0

2)-4 騒音業務従事者健康診断

　 Ｈ28年度後期　　騒音業務従事者健康診断受検率

有害業務従事状況登録システムデータより法令に基づき健診対象者を抽出し、1回／約6ヶ月（2回／年）実施

対象者数
受検者数
※(  ) 内は
有所見者数

未受検者数 受検率 対象者数
受検者数
※(  ) 内は
有所見者数

未受検者数 受検率

全体 7 6 (2) 1 85.7% 全体 6 5 (1) 1 83.3%

吉田 7 6 (2) 1 85.7% 吉田 6 5 (1) 1 83.3%

宇治 0 宇治 0

桂 0 桂 0

病院 0 病院 0

大津 0 大津 0

　 Ｈ28年度　　じん肺健康診断受検率

　 Ｈ28年度前期　　騒音業務従事者健康診断受検率

　 Ｈ28年度前期　　強酸等取扱者歯科健康診断受検率

有害業務従事状況登録システムデータより法令に基づき健診対象者を抽出し、1回／約6ヶ月（2回／年）実施
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   1) 胸部X線検査の精査勧奨数　受診者数と判定結果 　　　医師読影により精査勧奨を決定

D3 D2 D1 C

21 20

0.2% 95%

20 20

0.3% 100%

5 5

0.7% 100%

　 2) 心電図検査の精査勧奨数　受診者数と判定結果

D3 D2 D1 C

7 7

0.21% 100%

2 2

0.3% 100%

D3 D2 D1 C

129
(留学生１)

68
（留学生1）

0.7% 52.7%

0 0

0.00% 0.00%

1 1

0.1% 100%

11

2

学生定期健康診断※１

5

1
(未受診1)

2

医師判読により精査勧奨を決定

1

精査勧奨数

※2　職員期間外健康診断受検者数含む

雇い入れ時健康診断 0

3

職員定期健康診断※２

1

1

0

0 0

※2　職員期間外健康診断受検者数含む

50
(未受診41)

学生の健康診断と雇い入れ時健康診断では、尿糖（＋）、蛋白(2＋）で精査勧奨としている。
職員健診では、他のデータも合わせて判定し勧奨を行っている。

19260

精査勧奨数

1 0

尿検査
受検者数

0

719

※1　学生期間外健康診断受検者数含む

職員定期健康診断※2 0 06181

68
（留学生1）

0

判定結果

0

勧奨に従っ
て受診した

人数

11

学生の健康診断と雇い入れ時健康診断では、尿糖（＋）、蛋白(2＋）で精査勧奨としている。
職員健診では、他のデータも合わせて判定し勧奨を行っている。

3) 尿検査の精査勧奨数　受診者数と判定結果

学生定期健康診断※1

1

5.学生健康診断・職員健康診断・雇い入れ時健診・学生特別健診の健康診断後の二次検査

10013

0

01700

判定結果

4 0

勧奨に従っ
て受診した

人数

職員定期健康診断※２

720

職員定期健康診断※２ 3396

雇い入れ時健康診断

心電図受検者
判定結果

X線撮影者数

4

勧奨に従っ
て受診した

人数

7

雇い入れ時健康診断

精査勧奨数

6128

0

11

判定の詳細

・A⇒療養のために休業していただきます。

・B⇒業務や授業の内容や時間を制限します。

・C⇒標準を超える業務や授業（夜勤や時間外勤務、出張など）を制限します。

・D⇒業務や授業に特に制限はありません。

・１⇒治療を受けてください。
・２⇒専門家による経過観察や保健指導を受けてください。

・３⇒医療等は特に必要ありません。
（A～Dと１～３の組合せで表現されます。）
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D3 D2 D1 C

10 7

0.1% 70.0%

59 46

0.9% 78.0%

4 4

0.6% 100.0%

D3 D2 D1 C

8
（留学生１）

5
（留学生１）

0.4% 62.5%

19918

6225

725

精査勧奨数
勧奨に従って
受診した人数

精査勧奨数

職員定期健康診断※2

雇い入れ時健康診断

※1　学生期間外健康診断受検者数含む

※2　職員期間外健康診断受検者数含む

4

2

判定結果

2256学生特別健康診断 0 1 5
（留学生１）

00

問診票結果及び血液検査結果を合わせての精査勧奨数

 5) 学生特別健診の精査勧奨数　受診者数と判定結果

0

5 3
（未受診3）

9 262
22

　（未受診13）

　　4) 血圧・血液検査の精査勧奨　受診者数と判定結果

学生定期健康診断※1

本学で定められた指導区分判定基準によりC判定、かつ他のデータとも合わせ
精査勧奨と判定されたもの

1 1

精査勧奨数 受検者数
勧奨に従って
受診した人数

判定結果
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本部 宇治分室 桂分室 合計

学生・研究生・非常勤他 2556 31 134 2721

職員 314 50 51 415

合計 2870 81 185 3136

本部 宇治分室 桂分室 合計

学生・研究生・非常勤他 1083 32 57 1172

職員 63 12 20 95

合計 1146 44 77 1267

本部 宇治分室 桂分室 合計

学生・研究生・非常勤他 17 不明 5 22＋α

職員 4 不明 0 4＋α

合計 21 不明 5 26＋α

本部 宇治分室 桂分室

A型肝炎 141 0 0

破傷風 58 1 5

狂犬病 95 0 0

合計 294 1 5

Ⅳ .診療・保健指導に関する業務

１．受診者数　 (本部診療所、宇治キャンパス、桂キャンパスの診療所での受診者数）

          2)　神経科受診者数

          1) 内科受診者数

2．健康相談者数　（自身や家族の健康についての相談）

3.海外渡航の際の予防接種実施件数　（学生・職員への実施総数）
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本部 宇治分室 桂分室

合計 302 不明 39

本部 宇治分室 桂分室

合計 35 不明 2

本部 宇治分室 桂分室

学生・研究生 5 0 1

職員・非常勤職員 1 0 1

合計 6 0 2

本部 宇治分室 桂分室

合計 78 2 6

本部 宇治分室 桂分室

学生・研究生 366 区分不明 3

職員・非常勤職員 102 区分不明 0

合計 468 4 3

５. 保健師による保健指導　　（のべ件数）

６. 禁煙支援件数

７. 紹介状発行件数

８. 診断書発行件数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

４. 医師による保健指導
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医学科 294 ＊5月、6月、11月に実施

人間健康学科 409 ＊5月、11月に実施

薬学科 100 ＊5月、11月に実施

合計 803

本部 宇治分室 桂分室

66 21 15

エクササイズ ヒーリング

学生・研究生等 8 193

職員・非常勤職員 15 520

合計 23 713

　　　　　11．桂分室　エクササイズ・ヒーリングルーム利用状況　（のべ数）

9. 医療系学生予防接種実施人数　（B型肝炎ワクチン3回接種）

10. 救急対応件数（けが・急病時の看護師による対応）
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日程 対象者

4月15日 学生

5月10日 職員

5月11日 職員

5月25日 職員/学生

8月23日 職員

10月11日 学生

10月11日 学生

11月22日 職員

11月22日 職員

Vol.20　特集：「秋に多い病気」　　平成28年8月25日発行

Vol.21　特集：「新入生が知っておくとよい健康豆知識」　　平成29年3月16日発行

回答者数 89
面接実施数 56

20件

利用人数 139
相談件数 531

　大学入試センター試験・特色入試・学部入学試験・学位授与式・卒業式

　京大生協と協同し「500Kcal以内、野菜4種類以上　塩分3ｇ以内」をコンセプトとした

  ヘルシー弁当のメニューを監修。平成26年10月より販売開始　（巻末資料⑨)。

　平成28年度は6種類(新発売2種、リニューアル4種)の監修を行った。

2) 京大生協学生委員会Palletとの連携

　リーフレットの監修・企画協力を行った。

非常勤職員安全講習　AED

宇治地区　AED講習

宇治地区　AED講習

AED講習会（秋入学留学生）PM

91

81

14 / 2

11

172

1) ヘルシー弁当

　　　　  7.監修事業

AED講習会（非常勤職員対象）

AED講習会（在職員対象）

100

　　Ⅴ．衛生教育・健康相談・予防措置に関する業務

　2. ニュースレター発行　２回　（巻末資料⑦）

　3. メンタルヘルス　学生定期健康診断二次面接受診者数　　

　　　　　1．PUSH(AED)講習会開催数及び受講者数　

AED講習会（秋入学留学生）AM

人数

　5. EAP（外部相談窓口）健康相談件数　（電話相談・面談件数）

　6. 医療待機　

　4. 復学面談件数（就学支援のための学校医面接）　

　入学式（学部生・大学院生）・オープンキャンパス・11月祭前夜祭

学生定期健康診断時、医師問診にて、メンタルヘルスの問題がある者に
二次面接票を渡し、回答のあった者が対象

AED講習会（新入留学生）

非常勤職員安全講習　AED

175
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１.　 過重労働に対するウェブセルフチェック回答者数　

109名

定期巡視

臨時巡視

復職面接　　

過重労働面接

管理者面接

４．　 ストレスチェック実施状況

実施期間：平成28年6月27日～平成28年11月30日

対象者：1部局につき週25時間以上勤務の教職員（派遣労働者は対象外）

対象者数

受検者数

受検率

4,390人

42.40%

２. 　就業状態及び就業環境把握のための職場巡視　

Ⅵ．産業保健に関する業務

３. 　就業支援のための産業医面接の実施件数

　　　 139件 （41人）

全７事業場において1回/月

10,360人

 復職の是非と復職後の就業上の配慮を検討するための面接

 所定労働時間外勤務が直近3ヶ月において月あたり平均60
 時間以上の職員に対して健康状態の確認と就業上の配慮
 を検討するための面接（ウエブ上での予備問診を含む）

 健康問題を抱える部下の人事労務管理相談のための面接

112件　(108人）

5件　（5人）

2回
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健康診断を受けましょう 

健診で 自分のいいとこ 見つけよう！ 

(ポジティブ・シンキング) 
  

・病院地区  9月 1日(木) ～ 9月 8日(木)    女性  13:15 ～ 14:45 

                                                男性  15:00 ～ 16:00 

 

・宇治地区   9月 12日(月) ～ 9月 13日(火)  女性   9:00 ～  9:30 

                                                  男性    9:40 ～ 11:00 

 

・桂  地区   9月 15日(木) ～ 9月 16日(金)  女性   9:00 ～  9:30 

                                                  男性    9:40 ～ 11:00 

 

 ・本部地区   9月 26日(月) ～ 9月 30日(金)   女性   9:20 ～ 10:10 

                                                  男性   10:30 ～ 11:45 

 

健診後、保健指導を希望される方は保健診療所にお越しください。 

 

【職員一般定期健康診断受検票在中】 
 

京都大学 環境安全保健機構 

健康管理部門(保健診療所) 
〒606-8501            TEL(075)753-2400（事 務） 

京都市左京区吉田本町   TEL(075)753-2404（受 付） 

                       TEL(075)753-2405（内 科） 
 

資料③
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D1 D2 D3

白眉センター 0 0 1 1

放射性同位体総合センター 1 0 2 3

産官学連携本部 2 1 7 10

人間・環境学研究科 1 1 4 6

物質－細胞統合システム拠点 6 8 34 48

学際融合教育研究推進センター 1 0 2 3

理学研究科 1 6 15 22

野生動物研究センター 0 1 1 2

農学研究科（附属牧場含む） 8 6 41 55

放射線生物研究センター 0 0 6 6

医学研究科 8 8 59 75

医学研究科人間健康科学系 0 1 3 4

化学研究所 0 0 2 2

エネルギー理工学研究所 0 0 2 2

生存圏研究所 0 3 6 9

防災研究所 2 2 4 8

工学研究科 4 3 15 22

エネルギー科学研究科 0 0 2 2

ウイルス・再生医科学研究所 8 10 35 53

薬学研究科 0 0 6 6

iPS細胞研究所 5 4 47 56

生命科学研究科 3 4 29 36

環境安全保健機構 3 2 14 19

霊長類研究所 4 3 11 18

人類進化モデル研究センター 8 5 29 42

総計 65 68 377 510

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　H28年度 第Ⅱ期　　有害業務従事者問診票審査結果一覧表

　全事業場（病院事業場除く）　　　※所属部局の記載順は問診票提出順
　※非該当者提出数 100名（問診票審査は該当者と同様に実施しているが、
　   判定区分および問診票提出数にはカウントしていない。）

所属部局
判定区分

問診票提出数

資料⑥



D1 D2 D3
糖尿病・内分泌・栄養内科 4 1 23 28
小児科 4 5 16 25
泌尿器科 0 0 8 8
精神科神経科 2 1 2 5
神経内科 0 0 2 2
検査部 16 10 74 100
手術部 0 0 7 7
放射線部 9 8 52 69
輸血細胞治療部 0 0 8 8
集中治療部 1 0 1 2
薬剤部 12 7 69 88
リハビリテーション部 2 3 25 30
周産母子診療部 2 0 3 5
呼吸器内科 0 0 17 17
呼吸器外科 0 0 13 13
臓器移植医療部 1 2 9 12
免疫・膠原病内科 4 0 4 8
遺伝子診療部 1 0 2 3
医療器材部 2 3 21 26
地域ネットワーク医療部 0 0 1 1
乳腺外科 1 0 0 1
小児外科 0 0 2 2
疾患栄養治療部 1 3 12 16
緩和医療科 0 1 1 2
デイ・ケア診療部 1 1 2 4
がんセンター 0 1 2 3
リハビリテーション科 0 0 2 2
病理部 0 2 0 2
がん薬物治療科 2 2 8 12
臨床心理室 0 0 1 1
先制医療・生活習慣病研究センター 0 2 11 13
医学専攻内科学講座循環器内科学 3 0 26 29
医学専攻外科学講座消化管外科学 0 0 10 10
医学専攻外科学講座肝胆膵・移植外科学 2 1 1 4
医学専攻感覚運動系外科学講座眼科学 5 2 18 25
医学専攻外科学講座婦人科学・産科学 0 1 12 13
医学専攻皮膚生命科学講座皮膚科学 2 3 13 18
医学専攻感覚運動系外科学講座耳鼻咽喉科・頭頚部外科 2 4 16 22
医学専攻感覚運動系外科学講座整形外科学 0 0 19 19
医学専攻感覚運動系外科学講座口腔外科学 4 4 24 32
医学専攻放射線医学講座放射線腫瘍学・画像応用 0 2 9 11
麻酔科 3 2 11 16
医学専攻脳病態生理学講座脳神経外科学 2 1 9 12
医学専攻感覚運動系外科学講座形成外科学 0 3 10 13
医学専攻放射線医学講座画像診断学・核医学 2 4 14 20
医学専攻脳病態生理学講座臨床神経学 1 1 6 8
医学専攻器官外科学講座心臓血管外科学 1 0 6 7
医学専攻内科学講座消化器内科学 7 0 19 26
医学専攻遺伝医学講座分子病診療学 0 0 3 3
医学研究科附属脳機能総合研究センター 0 0 1 1
医学専攻内科学講座腎臓内科学 1 10 2 13
医学専攻基礎病態学講座病理診断学 2 3 10 15
医学専攻内科学講座臨床免疫学 1 0 4 5
医学専攻外科学講座乳腺外科学 3 1 8 12
総合臨床教育・研修センター 4 17 107 128
臨床研究総合センター・開発企画部 2 0 1 3
臨床研究総合センター・早期臨床試験部 1 0 0 1
臨床研究総合センター・治験管理部 2 1 9 12

　　 　H28年度 第Ⅱ期　　有害業務従事者問診票審査結果一覧表

　　　 京都大学医学部附属病院 ： 非該当者提出数 62名（※）
　　   ※問診票審査は該当者と同様に実施しているが、判定区分および問診票数には
　 　　　 カウントしていない。

所属部局
判定区分

問診票提出数



ウイルス・再生研　戸口田研究室 1 0 1 2
呼吸管理睡眠制御学講座 1 0 3 4
リウマチ性疾患制御学講座（寄附） 1 1 1 3
標的治療腫瘍学講座（寄附） 1 0 3 4
臨床腫瘍薬理学・緩和医療学講座（寄附） 0 1 0 1
地域医療システム学講座（寄附） 0 0 3 3
医学専攻内科学講座腫瘍薬物治療学 1 0 2 3
代謝制御学講座（寄附） 1 0 1 2
先端糖尿病学講座（寄附） 0 0 2 2
HER共同研究講座（共同研究） 1 0 2 3
看護部看護管理室 22 15 27 64
看護部北病棟一階 3 2 23 28
看護部北病棟二階 6 11 21 38
看護部北病棟三階 8 4 33 45
看護部北病棟四階 5 12 32 49
看護部北病棟五階 2 10 37 49
看護部北病棟六階 5 4 22 31
看護部南病棟一階 10 7 29 46
看護部南病棟二階 2 5 37 44
看護部南病棟三階 2 4 35 41
看護部南病棟四階 4 3 35 42
看護部南病棟五階 5 5 24 34
看護部南病棟六階 8 9 22 39
看護部南病棟七階 6 10 18 34
看護部南病棟八階 7 5 19 31
看護部救急部・集中治療部 4 6 50 60
看護部西病棟 5 1 25 31
看護部外来棟一・ニ階 7 2 14 23
看護部外来棟三・四階 3 4 4 11
看護部放射線部・高圧酸素治療室 6 1 16 23
看護部輸血細胞治療部・人工腎臓部 1 0 4 5
看護部手術部 6 6 60 72
看護部心臓血管疾患集中治療部 5 4 18 27
看護部新生児集中治療部・新生児治療回復室 8 5 34 47
看護部積貞棟一・ニ階 4 4 23 31
看護部積貞棟三階 6 7 22 35
看護部積貞棟四階 4 7 26 37
看護部積貞棟五階 8 7 21 36
看護部積貞棟六階 8 4 22 34
看護部積貞棟七階 10 9 27 46
看護部積貞棟八階 8 5 20 33
看護部脳卒中診療部 2 5 12 19
看護職キャリアパス支援センター 0 0 1 1
看護部母体胎児集中治療部 1 0 2 3
診療情報業務掛 2 4 11 17
地域ネットワーク掛 1 0 8 9
建築掛 2 0 0 2
給排水・空調掛 0 2 1 3
医務企画掛 1 0 6 7
医療安全掛 1 3 2 6
収入・債権管理掛 4 0 4 8
入院掛 0 0 5 5
医務課 2 2 7 11
保健福祉掛 1 0 5 6
西部医療事務掛 0 1 2 3
新病院整備推進室 1 0 1 2
外来診療報酬掛 2 0 3 5
入院診療報酬掛 1 0 8 9
電気・通信掛 0 0 4 4
医療サービス課 1 2 1 4
地域連携掛 4 2 4 10
先進医療掛 0 0 5 5
外来掛 1 0 0 1
経理・調達課 1 0 0 1
保険福祉掛 0 1 0 1

総計 338 314 1676 2328
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