
「健康に関する生活のコツ」
動画を公開しました！

京都大学の学生の皆さんへ

環境安全保健機構健康管理部門が心をこめて、健康に関する生活のコツについて、

動画を作成しました。 学生の皆さんの生活に則した、短時間で見られる

楽しい動画です。

京都大学の学生の皆さんは必見！

教職員の皆様にも参考になるものです。ぜひ、ご覧ください。

京都大学環境安全保健機構 健康管理部門/健康科学センター
（ヘルシーキャンパス担当）

HP  https://www.hoken.kyoto-u.ac.jp/healthy-campus/

 コンテンツは以下です。どこからでも御覧になれます。
Vol.0 健康管理部門のご紹介
Vol.1 規則的な正しい生活をしましょう
Vol.2 健康的な食事を心がけましょう
Vol.3 適度な運動をしましょう
Vol.4 心の健康を保ちましょう
Vol.5 新型コロナウイルス感染症の感染予防を！

 Kubar（くばーる）からアクセスしてください。

https://kubar.rd.iimc.kyoto-u.ac.jp/healthycampus/

各コンテンツは5分～
10分くらいです。
一緒に運動や呼吸法
も行えます。ぜひ、
ご覧ください！


