
 

新しい年になり初めてのウォーキングは、宇治キャンパスから始まります。 

昨年６月にも宇治キャンパスで開催しており、今回 2 回目の実施となりま

す。寒くて外に出るのが億劫な季節ですが、お昼休みに、硬くなった体を

動かして、リフレッシュしましょう！前回ご参加いただいた方、今回初め

ての方、一緒に歩きましょう！ ご参加お持ちしています。 

 

 

実施日 : 2020 年 1 月 23 日(木) 

時間  : 12：15～12：45  

集合場所: セブンイレブン前の広場 

対象  : 京都大学の 全職員 全学生  

服装  : 歩きやすい服装  
(寒さ対策を忘れずに)  

 

持ち物 :  タオルや飲み物 
(必要時お持ちください) 

 

コース  ：マップ参照（変更の可能性あり） 

 
 
※時間が限られておりますので、定刻になりしだ

い出発させていただきます。 

 

※雨天の場合は中止となります。中止の場合はHP

に掲載させていただきます。ご了承ください。 
 

京都大学 環境安全保健機構 健康管理部門 ヘルシーキャンパス事務局 

連絡先：075 753 2404 

 

宇治キャンパス 

『冬こそ元気にウォーキング、 

代謝アップで、寒さを吹き飛ばそう』 
 


