
 

 

 

  

 

 

フィジカル 

桂  DE 昼ウォーキング 

桂キャンパス 

 

ついに桂でも・・・ 

「昼ウォーキング」開催しちゃいます！ 

 

短いお昼休みですが、少し体を動かすと意外と頭がすっきりし 

午後からの勉強、仕事がはかどりますよ♪ 

 

事前申込不要、京大の方であれば学生職員問わず 

どなたでもご参加いただけます。 

みんなで気分転換しましょう！ 

 

日時：2019 年 12 月 11 日（水）12:15-12:45 

集合場所： B クラスター生協食堂前（保健診療所前） 

コース：未定（オススメあったら教えて下さい！） 

 

 

※雨天の場合は中止となります。（HP、Twitter でお知らせいたします） 
 

 

 京都大学 環境安全保健機構 健康管理部門 ヘルシーキャンパス事務局 

連絡先： 保健診療所 桂分室 ０７５（３８３）７３０８ 


