
 

2019 年 8 月 1 日(木)保健診療所にて「夏休みこども健康デー」を開催しました。2 年前から開催しているこの

イベントに、4 年生～6 年生までの男女 23 名が参加されました。 

当日の様子や参加者の声 

 メインプログラムは昨年同様、PUSH 講習、血圧のお話、聴診体験の 3 つでした。 

どのプログラムも初めは少し照れくさそうにしていた子供たちですが、最後には自信いっぱいに AED の実技を

行ったりできました。 

また、質問コーナーでは、「なぜ血は赤いの？」「アレルギーを起こすとなぜ鼻水が出るの？」など、沢山質問

してくれました。 

皆さん、とても楽しく学び、興味を持っていただけたようで、また来年も参加したいとの感想をいただきまし

た。今度はレントゲンの事を知りたいといった感想もありました。 

スタッフからの感想 

今年で 3 回目となった夏休み子ども健康デー。23 名もの元気なお子さんたちと楽しい時間を過ごす

ことができました。質問コーナーでは毎回、想定外の質問ばかりで先生方もたじたじでした。いろんな

ことに興味を持って質問してくれる姿に刺激を受けました。参加いただいた皆さま、ありがとうござい

ました。来年もまた開催したいと思います。 

PUSH 講習 キットを使っての胸骨圧迫 AED の実技講習 

血圧のお話 聴診体験 質問コーナー 
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