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京都大学環境安全保健機構健康管理部門 

 

2019年 3月 25日（月）昼休み（12:15～12:45）に、京都大学吉田キャンパス 保健診療

所地下 1F オープンラボで、「目的のないランチ会 Volume1」を開催しました。健康管理部門

以外の職員１名 健康管理部門職員５名の合計６名の参加がありました。 

当部門の精神科医師 上床助教によるミニレクチャーを聞きながら、ゆるりとしたランチタイム

を楽しみました。リラックスして食べることでストレスが軽減される、ランチの時間をきちんと

確保することは自分を大切にすることにつながり、自己効力感が増す等といったお話を聞きなが

ら、参加者全員がランチの時間の過ごし方について振り返ることができました。ランチ会 2回目

の参加者の方からは「とても有意義なお話が聞けた」「いつもと違うメンバーとランチができて

良い」といったうれしいお声もいただきました。 

ご参加いただいたみなさまありがとうございました。 
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