
※ヘルシー弁当の販売・飲食物等のご準備はございません。
ご購入される方は、 メニュー、販売場所等、詳細は下記URLからご確認、お買い求めの上、お
越しください。
※お昼休みの時間で時間が限られておりますので定刻になりしだい開始させていただきます。

「今日は生協のヘルシー弁当が売り切れだった」、
「いつも食べているものと今日はちょっと違うもの」と

思った時に、「じゃあ、コンビニ弁当でヘルシーなものっ
てどう食べたら良い？」など一緒に考えてみませんか。

日 時：2018年11月29日（木）12：15～12：45
集合場所：吉田キャンパス 保健診療所 地下１階オープンラボ
持 物：各自お弁当をお持ちください（※）・飲み物
対 象：京都大学の全教職員・学生・ウォーキングチャレンジ参加者

11月

※ 「ヘルシー弁当」、ご自身で作られたお弁当、その他のお弁当（コンビニなどでも
OK）、いずれでも構いません。皆様のご参加を心よりお待ちしております！

500Kcal以内

塩分3g以下

野菜4種類以上
（漬物別）

こんなところに
ヘルシー弁当！

低カロリーけど、
たりなさそうなー
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