
ヘルシーキャンパス企画 新年度スタートウォーキング 

『 英語 de Walking 』 

 

皆さま、新年度がスタートして早１ヶ月..新しい生活には慣れたでしょうか。生活基盤に変化がないという方も新しい

気持ちでスタートできているでしょうか。新生活でせっかくできた運動習慣がなくなったなんてことはないでしょうか。 

2017 年に初開催したウォーキングチャレンジ企画ですが、「継続は力（健康）なり！！」を モットーに 2018 年も 

ウォーキング企画を継続していきます。 

 

 新年度スタートウォーキングとしまして、『 英語 de Walking 』を開催します。 

 

Goal !! 

No,no, 

Turning point 

Start. Let’s walking!! 

Walking!

Let’s walking!! 

Flowers are blooming. 

Beautiful ! 

The birds are chirping. 

日  時： 2018年 5月 14 日（月） 

         12：15 ～ 12：45（※ 雨天中止） 

      定刻になり次第、出発します。 

      ※中止の場合、HP に掲載します。 

集合場所： 吉田キャンパス クスノキ前 

目 的 地： 吉田山 

募集人数： 制限なし 

対 象 者： 京都大学全教職員・学生 

      ウォーキングチャレンジ参加者 

服装/持ち物： 動きやすい服装、タオル、飲み物 

英語に自信がある方もない方も 

ボディランゲージを交えながら会話を 

楽しみつつウォーキングしましょう！！ 

 

スタッフも英語が苦手なスタッフから 

得意なスタッフまで、レベルはさまざま

ですが、頑張ります（笑）！ 


